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МесНн

Младшая
группа Средняя

группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

С ентябрь

Игротека 
подвижных игр 
«Веселые 
зайчата»

Развлечение «За 
здоровьем в 
детский сад».

Досуг «Весёлые 
соревнования с 
Клепой»

Развлечение 
«Путешествие в 
Спортландию»

О ктябрь

Игровая 
программа « 
Мой веселый, 
звонкий мяч!»

Спортивное 
развлечение: 
«Путешествие 
на поезде»

Досуг «Кто 
быстрее?»

Спортивное
развлечение
«Двигайся
больше -
проживешь
дольше»

Развлечение 
«Друг наш 
Светофор»

Спортивный 
досуг: «Цветик 
семицветик»

Игра и эстафеты 
«Сильнее, быстрее и 
выше!»

Спортивный досуг: 
«Цветик семицветик»

Спортивный 
досуг «В гости к 
мишке 
косолапому»

Развлечение 
«Наш весёлый 
светофор»

Досуг «Ловкие 
и смелые, 
сильные, 
умёлые!»

Досуг «Осенние 
эстафеты»

Н оябрь Развлечение «На 
прогулку мы 
спешим, быть 
здоровыми 
хотим»

Спортивная 
игротека 
« Веселый 
зоопарк».

«Путешествие в
Страну
неболеек»

Физкультурное 
развлечение на тему: «В 
здоровом теле- 
здоровый дух»

Развлечение
«Юный
пешеход»

Развлечение 
«Здоровье дарит 
Айболит»

Подвижные 
игры народов 
России. /

Подвижные игры 
народов России.

Д ек абр ь Игры с весёлым 
Снеговиком.

Досуг «Мы 
растем 
сильными и 
смелыми»

Развлечение
«Зимняя
олимпиада».

Развлечение «Зимняя 
олимпиада».

Я н варь
Спортивное 
развлечение: 
«Игры с

«Мы мороза не 
боимся!» - 
зимние игры,

Досуг
«Спортивный 
калейдоскоп ».

Досуг «Спортивный 
калейдоскоп ».



Петрушкой» забавы
Досуг Досуг Досуг «Азбука Досуг «Азбука
«Витаминная «Витаминная здоровья» здоровья»
зарядка» зарядка».

Спортивное
Ф евраль Спортивно- Праздник развлечение Спортивные состязания

игровая «Чудо- «Зимние «Мы будущие
программа
«Крепыши»

богатыри» состязания» защитники страны!»

Спортивная Развлечение Викторина «О Квест: «В поисках
М арт программа «Вместе весело пользе ключа здоровья»

«В гости к шагать» витаминов и
Солнышку» правильном

питании»
«Спортивные Досуг «Игры и

Развлечение: игры на Досуг «Игры и упражнения с обручем».
«Игры под весенней упражнения с
берёзой» поляне» обручем».

Досуговая Спортивное Досуг Развлечение
программа для развлечение: «Весенние «Космодром здоровья».
детей «Зарядка «По следам старты»
со зверятами» любопытной

А п рель вороны»». Развлечение: Развлечение «Моя
Досуг «Веселое «Путешествие с подружка -скакалочка»
путешествие» «Веселые

эстафеты»
Лунтиком»

Досуг Спортивное Физкультурный Физкультурный досуг:
М ай «Становись развлечение «К досуг: «Спортивная карусель»

скорей в кружок нам пришел «Спортивная
-  поиграем, мой дружок карусель»
дружок!» Здоровячок».


